
" ऐ ईमान लेनेवालो! जब तुम नमाज़ के िलए उठो तो अपने चहर� को और हाथ� को कुहिनय� तक धो िलया करो और अपने िसर� पर हाथ फेर लो और अपने पैर� को भी टखन� तक धो लो। और य)द नापाक हो तो अ+छ- तरह पाक हो जाओ। पर/तु य)द बीमार हो या सफ़र म1 हो या तुमम1 से कोई शौच करके आया हो या तुमने 56य� को हाथ लगया हो, )फर पानी न िमले तो पाक िम9ट: से काम लो। उसपर हाथ मारकर अपने मुँह और हाथ� पर फेर लो। अ<लाह तु=ह1 )कसी तंगी म1 नह:ं डालना चाहता। अ@पतु वह चाहता हA )क तु=ह1 प@वऽ करे और अपनी नेमत तुमपर पूर: कर दे, ता)क तुम शुब गुज़ार रहो" (सुराः अल मा'येदा आयत न० 6) 

वज़ू और त�ममु कैसे कर� ?

त�मुम कब �कया जाए ? वज़ुू व ग़ःुल के बदले त�ममु �कया जाएगा जब :
1. वज़ुू व ग़ःुल अजंाम देने के िलय ेज़�र� िमक़दार (माऽा) म# पानी न हो 
2.मौजूद पानी क) िमक़दार (माऽा) इतनी कम हो जो इंसानी जान बचाने के िलये ह� काफ़) है और इसे अगर वज़ुू या ग़ःुल के िलये इःतेमाल �कया जाए तो इससे इंसानी 0ज़1दगी क़ो ख़तरा हो सकता है
3. मौजूद पानी क) िमक़दार (माऽा) से िसफ़3  न0जस बदन या िलबास क़ो ह� पाक �कया जा सकता हो
4. पानी का इःतेमाल मना हो 
5. नमाज़ का वईत इतना तगं हो क) अगर वज़ुू या ग़ःुल �कया जाए तो नमाज़ का वईत ख6म हो जाएगा
6. पानी मौजूद है ले�कन इःतेमाल क) इजाज़त नह� है
 त�मुम कैसे �कया जाए ?िनयत : त�ममु करता/करती हूँ बदले वज़ुू /ग़ःुल के वा0जब क़ुरबतन इलल'लाह
1. अपन ेहाथ; क़ो पाक व ख़ुँक, ख़ािलस िम>ट�, प6थर या हर वो 0जस 0जस पर त�ममु द@ुःत हो रखे . दोन; हथेिलय; क़ो परू� पेशानी पर सर के बाल उगने क) जगह से चेहरे वज़ू और त�ममु कैसे कर� ?

हर वा5जब नमाज़ ब5<क हर ईबादत क़ो बजा लाने से पहले मोिमन क़ो ज़Jर: है कK क़ो वो खदु क़ो पाक करे और आम तौर पर यह अमल पानी के साथ अजंाम )दया जाता है, चूँ)क ईस अमल क़ो अजंाम देने का तर:क़ा भी शर:'अत म1 Mयान है इसिलए )फ़क़ह: ज़बान म1 इसे वुज़ू कहा जाता है! अगर पानी मौजूद न हो तो )फर यह काम पाक िम9ट: या ईस जैसी दसूर: चीज़� के ज़Oरया यह अमल अजंाम पाता है 5जसे तPमुम कहा जाता है

0जस 0जस पर त�ममु द@ुःत हो रखे 
2. दोन; हथेिलय; क़ो परू� पेशानी पर सर के बाल उगने क) जगह से चेहरे और नाक के ऊपर के �हःसे क) तरफ़ फेर# 
3. बाए ंहाथ क़ो दाय# हाथ क) पुँ त पर कलाई से उँगिलय; क) तरफ़ मसाह करते हुए ले जाए ँ
4. दाय# हाथ क़ो बाएं हाथ क) पुँ त पर कलाई से उँगिलय; क) तरफ़ मसाह करते हुए ले जाए ँनोट : मसाह म# भी बताई हुई तरतीब (बम) का Hयाल रखना ज़�र� है!

अिधक जानकार: के िलये यहाँ आय1
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3. अगर कोई अगंूठ- पहन रखी हो तो इसे उतार ल1 या हाथ धोने के दौरान हरकत द1 ता)क पानी इसके नीचे तक पहुँच जाए 4. सर का मसाह : )फर सर केएक  चौथाई  )हःसे पर सामने कK तरफ़ हाथ कK उँगिलय� से मसाह करे और कम से कम हाथ के एक उंगली कK ल=बाई 5जतने )हःसे पर ज़Jर मसाह )कया जाए! ईस बात का Tयाल रहे कK हाथ कK तर: पेशानी कK तर: से िमलने न पाए और िसफ़U  हाथ हरकत करे जब)क सर न )हले 
5. पांव  का मसाह : हाथ� पर मौजूद तर: से पांव कK उँगिलय� से लेकर उभर: हुई जगह तक दाय1 हाथ से दाय1 पांव और बाय1 हाथ से बाय1 पांव का मसाह कर1! मसाह करते वईत यह उयाल 

वुज़ू कब �कया जाता है?
वज़ुू एक मःुतहब अमल है, ले�कन जब एक मकु0Jलफ़ क़ो अपनी वा0जब नमाज़ अदा करना हो तो ईस पर वा0जब है क) पहले वज़ुू करे! कुछ दसुरे काय3 भी हL 0जसक) वजह से वज़ुू करना वा0जब हो जाता है! जैसा क) क़ुरान मजीद के लझज़; क़ो छूना, ख़ाना-ए-काबा का वा0जब तवाफ़ करना, नज़र करना, अहद करना, क़सम खाना क) वज़ुू करेगा/करेगी तो भी वज़ुू वा0जब हो जाता है! वुज़ू कैसे कर�?

1. िनयत : सबसे पहले िनयत करे क) वज़ुू बजा लाता/ लाती हूँ क़ुब3तन इलल-लाह
2. चेहरे का धोना:  अगर चेहरे और हाथ; पर ब)म, तेल, या कोई और चीज़ लगी है जो पानी क़ो 0जJद तक पहुँचने से रोकती है तो इसे पहले साफ़ करे! सबसे पहले दाय# हाथ म# आबे मतुलक़ (खािलस/साफ़ पानी)

लेकर पेशानी के ऊपर वाले �हःसे पर डाल#, चेहरे क़ो धोने क) वा0जब मीक़दार (माऽा) लQबाई म# पेशानी से ठोढ़� तक और चौड़ाई म# हाथ क) बीच वाली ऊँगली और अगंठूे के बीच 0जतना �हःसा आ जाए 
. हाथ; क़ो धोना : बाय# हाथ म# पानी लेकर दाय# कर1! मसाह करते वईत यह उयाल रहे कK हाथ हरकत करे और पांव हरकत न कर1!

सर और पांव का मसाह करते वईत यह उयाल रख�:

हाथ क़ो िसफ़U  पांव पर रखना ह: काफ़K नह:ं ब5<क थोड़: सी हरकत नीचे से ऊपर कK तरफ़ द1 और ईस बात का उयाल भी रहे कK 5ज<द (तवचा) पर कोई चीज़ Oरकावत न बने और न ह: कोई मोज़ा वगैरा पहना हो!
1. सर और पांव का मसाह करते वईत हाथ हरकत कर1, सर या पांव हरकत न कर1 
2. सर और पांव क़ो सूखा होना चा)हए, अगर इनपर नमी हो तो यह Tयाल रहे कK मसाह कK तर: ईस नमी पर भार: पड़ जाए
3. सर और पांव का मसाह करने के िलये नया पानी नह:ं िलया जा सकता ब5<क हाथ� पर मजूद तर: से ह: मसाह )कया जाएगा, अगर महसूस हो कK हाथ� पर मौजूद तर: कम है तो दसुरे अगं कK वुज़ू कK तर: क़ो िलया जा सकता है!

3. हाथ; क़ो धोना : बाय# हाथ म# पानी लेकर दाय# हाथ क) कुहनी  से ज़रा ऊपर पानी डाले और हाथ क़ो ऊपर से नीचे क) तरफ़ हरकत दे क) पानी परुे बाज़ू पर फैल जाए! हाथ; क) हरकत (एयादा) से वज़ुू बाितल हो जाता है! जब हाथ ऊपर से नीचे क) तरफ़ आ रहा हो तो इसे उँगिलय; के सर; तक लेकर जाना चा�हए, �फर इसी तरह दाय# हाथ म# पानी लेकर बाय# हाथ क) कुहनी पर डाल# और ऊपर से नीचे क) तरफ़ हरकत द# ता�क सारा हाथ धुल जाए!
हाथ� और चेहरे क़ो धोते वईत यह उयाल रखा जाए :

1. हाथ ऊपर से नीचे क) तरफ़ हरकत कर#, नीचे से ऊपर क) तरफ़ हरकत से वज़ुू बाितल हो जाता है!
2. वा0जब मीक़दार (माऽा) से कुछ एयादा धो लेने से वा0जब �हःसा के धुल जान ेका यक़)न हो जाता है!
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